Berliner Bubel trumpft auf

F Panorama Marathon 25-Jihriger lauft 21 Kilometer in 1:11:25 Stunde — Drei Allgauer Erfolge

'VON OLAF WINKLER

Sonthofen Mit Niels Bubel hat ein
Berliner beim ,,Allgiu Panorama
Marathon“ (APM) in Sonthofen die
Konkurrenz auf der Halbmarathon-
Distanz beeindruckt. Mit 1:11:25
Stunde stellte der 25-jiahrige Student
einen Streckenrekord auf und

_distanzierte die Konkurrenz deut-

lich. Vorjahres-Marathon-Sieger
Kay-Uwe Miiller aus Crailsheim
kam nach 1:15:40 Stunde ins Ziel,

Bernd Scheidle (Knottenried) als

bester Allgauer nach 1:19:30 Stun-
de. Fiir Bubel war der Rekordlauf
aber nur eine Zwischenstation: ,,Ich
trainiere derzeit im Allgau fiir die
deutsche Marathon-Meisterschaft.

w2Die Wairme hatte ich unter-
schatzt®, stellte Bubel nach den 21,1
Kilometern fest. An den Tagen zu-

‘vor herrschten morgens niedrigere

_—

Temperaturen. Zum Halbmarathon
-Start waren es im Schatten bereits
22 Grad - und auf die 470 Liufer
wartete eine teils sonnenbestrahlte

Strecke am Illerdamm.

,Reizvoll“ empfand sie Bubel -
,vor allem die Steigung am Schluss
hinter Rubi1®“. Bis zum Umkehr-
punkt hatte Miller nur 400 Meter
hinter dem spateren Sieger gelegen,
dann vergrofierte
sich dessen Vor- |
sprung.  Durch |
einen Sponsor | &
kam der 25-Jahri- '8
ge 1ns Allgau und i
nimmt den N
Schwung des Sie-
ges nun mit zu
den welteren
Laufen. So soll er
beim Berlin-Marathon Ende Sep-
tember Tempomacher fur eine afri-
kanische Lauferin sein.

Erst zum zweiten Mal nimmt der
Berliner dann Mitte Oktober an der
deutschen Marathon-Meisterschaft
in Miinchen teil. Im Vorjahr wurde
Bubel Zehnter. Erst mit 19 Jahren
hat er das Laufen fiir sich entdeckt.
Mit 1:07 Stunden ist er heuer bereits
eine Spitzenzeit iiber die Halbmara-
thon-Distanz gelaufen.

Niels Bubel

Wihrend Bubel mit der Zuschau-
er-Kulisse am Illerdamm zufrieden
war, hatten sich die Athleten auf der
Marathon- und Ultra-Trail-Strecke
mehr Unterstitzung gewiinscht.

Thomas Miksch Gitti Schiebel

Mehr Urlauber hatte der Marathon-
Sieger Thomas Geisenberger (Burg-
berg) erhofft. Mit seiner Leistung
war der 37-Jahrige zufrieden: ,,Jetzt
geht es zum [ransalpine-Run nach
Oberstdort™, kundigte er an. Bei
den Frauen gewann Karin Kern
(LAV Tubingen), die im Vorjahr
noch Fiinfte wurde. Sie hatte trotz
der Anstrengung noch einen Blick
fur die Natur: ,,Ich bin total begeis-
tert. Die Berge sind einmalig.

,Uberraschend gut® war der Lauf
fiir Dr. Thomas Miksch (TV Jahn
Kempten) tiber die Ultra-Distanz

von 69 Kilometern (3000 Hohenme- |

ter) gelaufen. Erst im Marz hatte
sich der 51-Jahrige einer Meniskus-
Operation unterzogen. Insbesonde-
re langere Steigungen durchlief er
problemlos, wahrend die Konkur-
renz in den Gehschritt wechselte. So
konnte sich Miksch nach der Hilfte

des Rennens absetzen.

Schiebel siegt mit iiber einer
dreiviertel Stunde Vorsprung

Einen tuiberragenden Erfolg erzielte \

Gitti Schiebel (TV Immenstadt) im
Wettbewerb der Frauen. Sie hatte in
7:39 Stunden tber eine dreiviertel
Stunde Vorsprung auf Kathrin

Schichtl aus Altach., die sich den-
noch wie eme Gewinnerin fuhite.

2en Gracimtartplats bot S Ve |

sung auf www.allgaeu-ausdauer.de

ergattert. Dort gibt es iibrigens auch
personliche Berichte von
JAPM“-Teilnehmern zu lesen.




